NucTpykuus
K MaTepuaJiaM POMeKYTOYHOM aTTeCTAlMU
no pusnveckoi KyJabType AJs 00y4arommuxcs 7 Kiacca

[TpomexxyTouHast aTTecTanus 1o Gu3nIecKor KyJIbType B 7 KJIacCe COCTOUT U3 TEOPETUIECCKON U

IIPaKTUYECKON YacTei.

Ha3nauyeHnue aTTecTallMOHHON padoThI: OLICHUTH YPOBEHBb 00111€00pa30BaTENbHOM MOITOTOBKH

1o (pu3uvecKo KyJIbType.

I[OKyMeHTbI, onpeaeassroume HOpMaTUBHO-IIPaAaBOBYHO 6a3y KOHTPOJAA

Copepxanue paboTsl onpezensercs Ha ocHoBe DeepaabHOro rocy1apCcTBEHHOTO

00pa30BaTeNbHOTO CTaHJapTa OCHOBHOrO 00111ero o0pa3zoBaHus (npuka3 Munodpnayku PO N

1897 ot 17 nexadbpst 2010 roga) u [Iporpammoii 001meo0pa3zoBaTEIbHBIX YUPESIKICHHUH

¢usnueckoro Bocnutanus 1-11 xkmaccet M [pocsemnienue 2011 B.U. Jlsxa u ap.

Teopernyeckasi yacTh npescrasisier 30 BOIPOCOB ¢ BEIOOPOM OJHOTO MTPAaBUILHOTO OTBETA.

Kasxip1it mpaBUIIbHBIN OTBET OILICHUBAETCS B OAMH OAJLI.

HpHMep BBICTABJICHHA OLICHOK YUallIUMCA:

Orenka «5» cTaBUTCS 3a MIPaBUIIBHOE BBITIOJIHEHHUE 25 1 OoJee 3aJaHuif;
OIleHKa «4» — 3a MpaBWIbHOE BhITIOTHEHHE 20 1 O0see 3a7aHui;

OIIeHKa «3» — 3a MpaBUJIbHOE BBIMOIHEHHE 15 u Oonee 3amaHmii;

OIIEHKA «2» — 3a MPABWJIHLHOE BBHITIOTHEHUE MeHee 15 3amanuid.

HpaKTI/I‘{CCKaH 4acCTb COCTOUT U3 TCCTOB 'YHpa)KHeHI/Iﬁl

1.

2.

5.

VYup.: YenHounslii 6er 3 x 10 meTpos (cek),
VYup.: ber 6-mMunyTHBI (63 yueTa BpeMeHn)
VYup.: [IppKok B ATUHY ¢ MecTa (CM),

VYp.: [loararuBanue Ha nepekiaanHe (pa3) — MaTbUuuKH, MOATATHBAHUE (HU3KAs
nepexyiaauHa) (pas3) — IeBOYKH.

VYup.: [logsem Tynosuia 3a 30 cek. (pa3).

IpakTHyeckasi yacTh BKIIIOUYACT 5 3aaHUI 0a30BOTO YPOBHS CIIOKHOCTH. BEITIONHSIOT ee

y4aluecs, OTHOCSIIUECS K OCHOBHOM rpyre 310poBbsi. OcBOO0XKIEHHBIE U 00yJaromecs,
OTHOCSIIMECS K MOJITOTOBUTENILHON U CIIEUATbHON TPYIIIE FTOTOBIT TEOPETUYECKHI 3a4eT
(pedepat o BEIOpaHHOI TeMe).

OreHka 3a BCIO pabOTy COCTOUT U3 CpeiHEH apu(pMETHUECKOH OIIEHKH 32 TEOPETUUYECKYIO U

MPAKTUYCCKYHO YaCTH.



JlonmosiHUTE/IbHBIE MATEPUAJIbI 1 000PYI0BaHHeE.

Jlns poBesieHUst npakmuyeckoil yacmu padoTel HEOOXOIUMO creaylolee 000pyI0BaHHE:
nepeKsiaJuHa, TMMHACTUYECKUE MaThl, pyJIeTKa, KOBPHUK AJIs IPBIKKOB, CBUCTOK, CEKYHJIOMED.

YcaoBusi npoBeaeHus padoThbl.

Paboty npoBoauT yuntens Gu3n4ecKkoil KyabTypbl. PaboTa MpoBOANTCS B CIIOPTUBHOM 3aJIe.

Kpurtepuu oneHnBanus padoTbl NPpaKTHYECKOi

PesyabTaT B cymme:

25-19 6aw1oB - o1eHKa «5»

18-15 0amnoB - oieHKa «4»

14-10 OGa10oB - OLIEHKA «3»

9 U MEHBIIIE - OIIEHKA «2»

HpaKTI/I‘leCKaH 4acTb

JeBouxu
IIpbIkok B 6- IHopuumanue
Kanacce bana ber JIMHY € Honrsarusanue s MUHYTHBII TYJOBMILA 32
3*10 m JTHHY BHCe(J1eKA) y y m
MecTa oer, M 30 cex
7 6 8,1c 195 cm 22 pa3 1200 22 pa3
5 8,5¢c 185 cm 17 pa3 1100 19 pa3
4 9,0c 175 cm 14 pa3 1000 16 pa3
3 94c 160 cm 10 pa3 900 14 pa3
2 9.9 ¢ 140 cm 5 pa3 800 12 pa3

Kpurepun oneHuBaHNs NPAKTHYECKOH PadoThI

PesyabTar B cymme:

25-19 GayIoB - OIlEHKa «5)»
18-15 GannoB - orieHKa «4»
14-10 6ann0B - oreHKa «3»

9 u MeHbIIIE - OIICHKa «2»

JlemoBepcusi TecTa Ha onpeaejeHue 3HAHUH 0 GPU3NYECKOH KYJIbType

1. ®u3nyeckue ynpakHeHHs — ITO ...
A) ecTecTBEHHbIE IBUKEHUS U CIIOCOOBI EPEIBUKEHUS




b) nBuxeHus, BHIMOIHIEMbIE HA YPOKaX (GU3NYECKON KYIbTYPbI

B) neficTBusl, BBINOTHSAEMBIE IO ONIPEAEICHHBIM IIpaBUiIaM

I') cnoxHbie ABUTATENbHBIC TCUCTBUS

2. Kakas crpana siBasiercs poauHoit Osumnuiickux Urp?

A) Pum b) Kurait B) dpesusisa ['penus I') Uranus

3. Ckouabko nepuoaoB B pyroose?

A) 3x15 munyT b) 4x20 munyT B) 2x45 munyt I') 2x20 MunyT
4. B kakoi cTpane npoxoauu 3uMHue Onumnuiickue urpsi 2010 roxa?

A) B ABctpanuu b) B Kanane B) B Kurae I') B Poccun

5. Ha xakoe moJsie 3anpemnieHo BbIXOAUTH 0e3 miema?

A) Xokkeitnoe b)) @yr6onsHoe  B) BoneiibonbHoe I') Tennucunoe
6. leBn3 OMMNUIHCKUX UTpP:

A) «Cnopr, copT, ciopt!» b) «O cnopt! Tl — Mup!»;

B) «bsicTpee! Briie! Cumnbaee!» I') «beictpee! Boimie! Janbmie!»

7.00yBb 1J1s1 Oera Ha3bIBACTCH:

A) xenbl b) myaHThI B) yemku I') mumoBku

8. B kakoMm roay nposoanjnch QuMNuiicKkue Urpsl B Hallel crpane?
A) 2000 b) 1980 B) 2004 I') 1999 ) 2014

9. PonuHoii 6ackerdoJ1a siBJIsIeTCA ...

A) ©pannus b) Poccus B) CIIIA r) AHIIHS
10. Kakum ynpakHeHHeM NPOBEPUTH (pU3MYecKOe Ka4eCTBO — THOKOCTh:
A) noaTsAruBaHue B BUCE Ha MEPEKIIaInHe b) npeikKku B 1IMHY ¢ MecTa

B) HakioH Bniepes U3 MoyokKeHust Cusl, Hork Bpo3b ') KyBBIpOK BHepen
11. B kakoii cnopTUBHOI Urpe HeT BpaTaps?

A) dyt6on b) xokkei B) 6ackerbon I') BogHOE MOJIO
12. Kakoii U3 cnoco00B CIOPTHUBHOIO IVIABAHUSA CAMbIi 0eCIIyMHBINH?
A) KpoJb Ha CIIUHE b) xponb Ha rpyau

B) 6arrepdusit (nenbdun) I') 6pacc

13. AT/1€TOB, HAaHECHINX CMepTelbHbIe PaHbI CONEPHUKY BO Bpems Urp
OuamMnuaael cyabu JJiaabl:

A) npu3HaBaiu nodeguTeIeM b) cexiin 1aBpOBBIM BEHUKOM,
B) o0bsBisIIN TepoeM I') uzronsinu co craanoHa

14. Yto 0003HauaeT 4épHOE KOJBIO B 3MOaeMe OmMnuaabi?

A) EBpony b) Asuto B) Appuxy I') ABcrpamuto 1) AMepuky
15. Ilo kakoii yacTHu TeJia 3aMepsieTcsl AJIMHA NPbIKKA?

A) Ilo pyke u HOTE

b) Ilo yactu Tena, 6nuxkaiiiieil kK 30He OTTAIKUBAHUS

B) Ilo yactu Tena, Haubosee yaaaeHHONW OT 30HbBI OTTAIKUBAHUS

') Io nro6oii yacTu Tena

16. 3nopoBblii 00pa3 KU3HHU - ITO CNOCOD KU3HEAeATEIbHOCTH, HATIPABJIECHHBIN HA:
A) coxpaHEHUE U YKpEIUIEHUE 3/10pOBbS;

b) pa3BuTHe pu3znuecKrX KayecTB YEI0BEKa,

B) nmonneprxanue BBICOKO# pabOTOCTIOCOOHOCTH THOJCH.

17. Yto Takoe 3aKkaauBanue?



A) nepeoxyaxJeHUE WU IIEPErpeB opraHu3mMa

b) noBbllieHHas yCTOWYMBOCTh OpraHU3Ma K HEOJaronpusiTHBIM BHEIIHUM ~ BO3JICHCTBUSAM
B) BbINOIHEHNE yTpPEHHEN THTUEHUYECKON THMHACTUKU

18. I'ne 0oab11e posiBJIsieTcs (U3MUECKAS KAYECTBO «CHIIA»?

A) na3aHbe 0 KaHaty

b) cunxponHoe maBanue

B) Ger Ha KOpOTKHE TUCTAaHIINU

19. Camblii ObICTPBIIi CIIOCO0 MJIABAHUSA:

A) KpoJb;

b) 6pacc;

B) 6arrepdsii

20. JInyHas rurueHa BKJIKOYaeT B ceds:

A) yX0J1 3a TEJIOM U MOJIOCTBIO PTa, 3aKaJTMBAHUE OpPraHu3Ma, 3aHATHs (pU3nYecKor KyabTypoil,
YTPEHHIOI0 TUMHACTHKY;

b) opranuzanuio painoHaJIbHOTO CyTOYHOTO PEXKHUMA, 3aKaAJIMBAHUE OPraHU3Ma, 3aHTHS
buznyecKoil KyabTypold, yTPEHHIOIO THMHACTUKY; YXO/I 32 TEJIOM U MOJOCTHIO PTa;

B) BoaHbIe nporienypbl, ToOMalllHUE /Iefa, IPOTYJIKHU Ha CBEXKEM BO3JIyXe

21. AT/1eTOB, HAHECIIMX CMePTeJIbHbIe PaHbl CONEePHUKY BO Bpems Urp OsmMmnuaabl
CyabH DJLIaJbI:

A) pu3HaBaM MOOEAUTEIIEM

b) cexinu 1aBpOBBIM BEHUKOM,

B) o0bsiBsIIH repoeM

I') u3ronsiu co craaroHa

22. Kakoe u3 exuHoO0pCTB siBasieTcs: OiuMnuiickuM BUIOM criopta?
A) Kapat»

b) d3ron0

B) Camb60

I') bou Ge3 mpasun

23. B kakoM roay nocJje npoBeleHus 001eCTBEHHOI0 00Cy:K1eHUs ObLI yTBep:KIeH
nepsbiil kommiaexe I'TO

A) 1931 r.

b) 1970 r

B)1945r.

24. B xakoM roay Ha OCHOBaHHH YKa3a Npe3n/IeHTa POCCUH BBe/leH B JelicTBHe
coBpeMeHHbIi komiuieke ['TO?

A) 2 centsi6ps 2012 1.

b) 1 centsi6ps 2014 r.

B) 7 centsa6ps 2013 1.

25. Kak Ha3bIBaeTCsl KOMILIEKC KMJIbIX TOMEIeHUH I CHOPTCMEHOB, YYACTHUKOB
OsmmMnuiickux urp?

A) Onumnuiickast 1epeBHs

b) CriopTuBHBII TOpOAOK

B) Uemnuonckoe ceno

I') ITonsiHa peKOpACMEHOB

26. Kak Ha3bIBaeTCsl KOMILIEKC KMJIBIX MOMEIeHUH )i CHOPTCMEHOB, YYACTHUKOB
OauMnmickux urp?
A) Onumnuiickasi JepeBHS



b) CnoptuBHBIii TOPOJOK
B) Yemnmonckoe ceno
I') Ilonsina pexopicCMEHOB

27. Yto ob603HaYaeT 4YépHOE KOJIbLO B 3MOJeMe QOnumMnuaabi?
A) Espony

b) Azuro

B) Adpuky

I') ABcrpanuto

) Amepuxy

28. Kakasi monaua B BoJieii001e n300paskeHa Ha PUCYHKe?

Puc. 29
A) BepxHel npsmas mojayda; b) HIoKHSS npsiMasi mojada; B) HkHss O0KoBas mojava
29. Kakoe K0/1M14eCTBO UTPOKOB B B0JIeii00ie HAXOAUTCS HA IJIoaaKke?
A) 8 yenosek b) 6 uenosek B) 4 yenoseka I') 5 yenoBexk
30. Kakum ynpakHeHUeM NPOBEPUTH (pu3HvecKoe Ka4ecTBO — THOKOCTh:

A) moATsTUBaHUE B BUCE HA MEPEKIATNHE b) npekku B yMHY C MecTa
B) HakioH Briepen U3 MONOKEHUS CUJIsL, HOTU Bpo3b  [) KyBBIPOK BIEpe.



