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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба «Родина»  

на 2021-2022 учебный год 

 

Цель: 
 Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение 

наибольшего количества обучающихся в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

 

Задачи: 
1.     реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2.     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4.     комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

региональных соревнованиях; 

5.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

6.     создание нормативно-правовой базы; 

7.     комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

Ожидаемые результаты:  
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и  

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;  

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;  

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.  

 



№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационная работа  

1 Обсуждение и утверждение планп работы ШСК 

«Родина» на 2021-2022 учебный год 

ноябрь Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г. 

2 Уточнение графика работы спортивных секций ноябрь Объедков Р.Г., 

Степанов П.Е. 

3 Утверждение Совета ШСК «Родина» из числа 

педагогов, обучающихся, родителей 

ноябрь Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

председатель Совета 

обучающихся 

4 Оформление информационного стенда ноябрь Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

Совет ШСК 

5 Разработка календарного плана спортивно-

массовых мероприятий на 2021-2022 учебный год 

ноябрь Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

Совет ШСК 

Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа 

6 В классах назначить физоргов, ответственных за 

проведение физкультминуток и организующих 

команды для участия в соревнованиях 

ноябрь Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

кл. руководители 

7 Подготовка команд классов к школьным 

соревнованиям, и соревнованиям иного уровня 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

Совет ШСК 

8 Участие в соревнованиях, конкурсах разных 

уровней (согласно календарному плану 

спортивных соревнований города, района, 

области) 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г. 

9 Организация подготовки детей к успешному 

выполнению норм ВФСК ГТО 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г. 

10 Организация школьных спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

Совет ШСК 

Воспитательная и социальная работа 

11 Классные часы «Здоровый образ жизни» в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

кл. руководители 

12 Проведение бесед, собраний по вопросам 

физической культуры и спорта, воспитания и 

социализации 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

кл. руководители 

13 Тематические классные часы о правильном 

режиме дня и правильном питании  

декабрь Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

кл. руководители 

14 Мероприятия к Международному Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом 

сентябрь Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

ЗДВР 

15 Общешкольная акция: 

- «Дыши легко», посвященная Всемирному дню 

отказа от курения 

- «Раскрой зонтик защиты от вредных привычек» 

- «Красная ленточка» (День борьбы со СПИДом) 

- «Сделай свой выбор» 

- «Мы за здоровый образ жизни!» 

- «Мы за спорт!» 

 

сентябрь 

 

ноябрь 

декабрь 

март 

апрель 

май 

Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

ЗДВР 



16 Тематический классный час «Безопасный 

Интернет» 

октябрь Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

ЗДВР 

17 Организация культурно-массовых мероприятий 

(экскурсии, посещение спортивных 

соревнований, просмотр художественных 

фильмов по спортивной тематике) 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

кл. руководители 

18 Встреча с интересными людьми, знаменитыми 

спортсменами города, района. 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г. 

Информационно-пропагандистская работа 

19 Освещение деятельности ШСК «Родина» на 

странице сайта ОУ, школьных интернет-

страничках 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

Совет ШСК, 

ЗДВР 

20 Обновление стенда «Лучшие спортсмены 

школы», знаки ВФСК ГТО, «Жизнь ШСК 

«Родина». Оформление текущей документации 

(таблицы соревнований, поздравления, 

объявления) 

постоянно Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

Совет ШСК 

21 Съемки сюжетов о жизни обучающихся 

школьного спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и досуговые 

мероприятия, мастер-классы) 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

Совет ШСК 

22 Привлечение в школьный спортивный клуб 

новых членов 
постоянно Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

члены ШСК 

Методическая работа 

23 Посещение семинаров, участие в вебинарах, 

конференциях для руководителей ШСК 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г. 

24 Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 
постоянно Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г. 

25 Проведение методических мероприятий с целью 

обмена опытом 

в течение года Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г. 

26 Участие в конкурсах, форумах, проектах разного 

уровня (муниципальных, региональных, 

федеральных) 

постоянно Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г. 

Работа с родителями 

27 Общешкольное родительское собрание 

«Физическое здоровье ребенка – залог 

успешности учебной деятельности» 

октябрь 

Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

ЗДВР 
28 Анкетирование родителей по вопросам ЗОЖ 

1 полугодие 

Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

ЗДВР 
29 Классные родительские собрания «Свободное 

время школьников. Оздоровление детей». май 

Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

ЗДВР 
30 Консультации, беседы для родителей 

по мере 

необходимости 

Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

ЗДВР 

31 Проведение спортивных мероприятий с участием 

родителей 4 четверть 

Руководитель ШСК – 

Объедков Р.Г., 

ЗДВР 
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